Kazda choroba ma swoj zapach.
Oddech jest wizytowka stanu
naszego organizmu.

W zapachu wydobywajacym sie z ust badz unosza-
cym sie nad skoéra znajduja sie bowiem zwiazki che-
miczne produkowane przez komorki niemal calego
ciala. Podczas choroby organizm wytwarza wiecej nie-
ktérych substancji. Na przyklad u chorych z zaawan-
sowang cukrzyca w oddechu jest duzo acetonu, ktéry
pachnie jak zgnite jabtka. Choroby nerek objawiaja sie
za$ nadmierng ilosciag zwigzkéw aminowych i azotu
przypominajacych odér zepsutych ryb.

O tym, ze chory organizm pachnie inaczej, wiado-
mo bylo od dawna. Juz w starozytnej Grecji Hipokra-
tes, uwazany za ojca medycyny, wiedzial, ze podczas
ogledzin chorego nalezy powachac jego oddech. Jed-
nak dopiero niedawno uczeni zaczeli szuka¢ sposobu
zidentyfikowania substancji znajdujacych sie w wydy-
chanym powietrzu czy wydzielanych przez skére pa-
cjentéw. Pierwszy zajal sie tym amerykanski chemik
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i przedostaja sie¢ do krwi. Stamtad trafiaja do pluc i
powietrza znajdujacego sie w
je wykry¢ w wydychanym po-
wietrzu. Dzi§ uczeni szukaja
zwigzkéw chemicznych, ktére
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substancje, diagnozowanie choréb, nawet tych najciez-
szych, jak nowotwory, staloby sie tatwe i szybkie, bo
wynik bytby znany w kilkanascie minut.

Badania prowadza zespoly naukowcéw na catym
$wiecie. Dr Michclle Gallaghcr z Monell Chemical Sen-
ses Centre w Filadelfii bada sktad chemiczny powietrza
unoszacego sie nad skora chorych na czerniaka. Uczo-
na pobrala prébki gazéw znad nowotworu i poréwna-
fa ich sktad chemiczny z powietrzem unoszacym sie
nad zdrowymi tkankami. Okazalo sie, ze zdecydowa-
nie r6znily sie one ilodcig niektérych zwiazkéw.

Z kolei dr Michael Philips z Menssana Research w
New Jersey opracowatl urzgdzenie analizujgce oddech
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pacjentéw po przeszczepie serca. Wskazuje ono, czy
organ sie przyjal, czy tez zostanie odrzucony przez
organizm chorego. Biomarkeréw typowych dla danej
choroby szukaja tez polscy uczeni w ramach miedzy-
narodowego projektu o nazwie BAMOD, ktérego ko-
ordynatorem jest prof. Anton Amann z Uniwersytetu
Medycznego w Innsbrucku. Pracami naszych naukow-
cow kieruje prof. Bogustaw Buszewski, szef Katedry
Chemii Srodowiskowej i Bioanalityki Wydziatu Chemii
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu. Profesor
wspolpracuje z zespotem: mikrobiologami, ktérych ba-
dania koordynuje prof. Hanna Dahm, szefowa Zakla-
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du Mikrobiologii UMK, oraz lekarzami onkologami i
gastrologami na czele z prof. Markiem Jackowskim z
Katedry Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Gastroenterologicz-
nej i Onkologicznej Collegium Medicum UMK. W po-
szukiwania biomarkeréw zaangazowani sa tez fizycy
i informatycy. Uczeni na podstawie oddechu pacjenta
probuja rozpoznawac raka ptuc i ukladu pokarmowe-
go. Pracuja tez nad metoda szybkiego identyfikowania
bakterii oraz monitorowania substancji typowych dla
raka prostaty i szyjki macicy.

Cata trudnos¢ wykrywania choréb za pomoca zapa-
chéw polega na doktadnym pomiarze iloéci i rodzaju
zwigzkéw chemicznych w wydychanym przez orga-
nizm powietrzu lub wydzielanym zapachu. W tym
celu uczeni najpierw ,lapig” oddech pacjenta do spe-
cjalnych putapek - wiékien o grubosci ludzkiego wlosa
pokrytych polimerem, ktéry wychwytuje poszukiwa-
ne substancje. Nastepnie zwiagzki analizowane sg w
specjalnych urzadzeniach, a wynik poréwnywany jest
z prébka oddechu osoby zdrowej.

Czasami jest to skomplikowane. W przypadku cho-
rych na raka pluc uczeni musza poréwnywac probki
oddechu zaréwno palaczy, os6b nigdy niepalacych, jak
i tych, ktére rzucity natég. W powietrzu wydychanym
przez chorych na raka palaczy znajduje si¢ bowiem
wiecej zwigzkéw niz w oddechu oséb dotknietych no-
wotworem, ale niepalgcych. Trzeba wiec stwierdzi¢,
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ktore zwiazki pochodza z dymu papierosowego, a kto-
re s3 oznaka choroby. Za biomarkery raka ptuc ucze-
ni uznali m.in. izopren, toluen, izomery ksylenu. Za
pomoca serii szczegélowych pomiaréw mozna takze
zidentyfikowa¢ bakterie chorobotwoércze zyjace w or-
ganizmie pacjenta. Kazda z nich wydziela bowiem ty-
powe dla siebie gazy.

Uczeni opracowuja wlasnie testy na obecnoé¢ bak-
terii Helicobacter pylori, ktéra sprzyja powstawaniu
nowotworu uktadu pokarmowego, Do tej pory lekarze
i mikrobiolodzy pobierali prébki w celu wykonania
tzw. posiewu, czyli hodowli i identyfikacji pobranych
szczepow bakterii. Analiza zajmowata im nawet 90 go-
dzin. Natomiast oznaczanie nowa metoda trwa zaled-
wie 12-15 minut. By¢ moze w przyszlosci uda sie wy-
korzystac ten sposob analizy do wykrywania zakazert
bakteryjnych, takze tych, ktére prowadza do rozwoju
sepsy, trudno gojacych sie ran czy wstepnego diagno-
zowania narzadéw rodnych kobiet i mezczyzn. Szuka-
ja bowiem zapachowych biomarkeréw raka prostaty
oraz szyjki macicy.

Wedtug prof. Bogustawa Buszewskiego stworze-
nie metody diagnostyki choréb na podstawie zapachu
moze zajac jeszcze kilka lat. Ale gra jest warta $wieczki,
bo w medycynie profilaktyka i szybka diagnoza to po-
towa sukcesu. A czas jest bezcenny.
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