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Z zycia

Profesor Tai Chi, wybitny specjalista w dziedzi-
nie akupunktury, wykladowca na Uniwersytecie
Pekinskim, autor wielu ksigzek popularno-
naukowych, swéj cenny czas dzieli na studia,
pisanie i leczenie chorych. Méwi: - Jesli cho-
rujesz, sam jestes za to odpowiedzialny; twoje
cialo traci rownowage, poniewaz nie pozostajesz
w harmonii z naturg, a to sprawia, ze jestes
podatny na zewnetrzne wplywy, m.in. na chtéd

i wiatr. Nie zapominaj tez, ze zdrowie fizyczne nie
moze byé w Zaden sposéb oddzielone od duchowe-
go rozwoju.

TRYB ZYCIA

Zgodnie z filozofig taoistyczng — podstawa
chinskiej medycyny - w zachowaniu zdrowia
pomaga czlowiekowi uznanie swojej wewnetrz-
nej natury i umystu oraz znajomos¢ pochodze-
nia wszystkich zjawisk.

- Jesli zaburzysz te harmonie — ostrzega chinski
uczony - bedziesz chorowac. Jesli bowiem kto$
zachowuje si¢ w nieodpowiedni sposéb, otrzyma
to z powrotem — w postaci choroby. Owo nieod-
powiednie zachowanie jest po prostu niewlasci-
wym trybem zycia i odzywianiem. Sg to czyn-
niki, podobnie jak emocjonalne i zewnetrzne,

Jesli chorujesz, sam jeste$ za to odpowiedzialny
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ktérym prof. Tai Chi przypisuje powstawanie
wielu schorzen.

PO PIERWSZE: WIATR

Pierwsza z przyczyn zewnetrznych jest wiatr,
czyli FONG. W Europie zwraca si¢ uwage na
chtéd i goraco, a zapomina o wietrze, ktory
wedlug chinskiej medycyny jest najwazniejszy;
wiatr zagraza gornej polowie ciala cztowieka,
a zwlaszcza szyi. Przed jego skutkami moga
uchroni¢ si¢ ludzie zréwnowazeni, pozostajacy
w zgodzie z przyroda. Innym, ,,rozchwianym”,
dokuczy on np. zapaleniem spojowek, bélem
glowy, przykurczem mieéni.

PO DRUGIE: NIEDOBOR CIEPLA

Druga zewnetrzna przyczynag chordb jest cieplo,
a wladciwie jego brak wewnatrz organizmu
pacjenta.

- Wielu ludzi na Zachodzie idzie do sauny, by
sig ogrzac, ale tego ogrzania starcza im na krotko,
poniewaz przyczyng chtodu moze byé zjadanie
zbyt wielu chtodnych potraw — méwi prof. Tai
Chi. W chinskiej medycynie recepta na wychlo-
dzenie bedzie podanie lekarstwa rozgrzewaja-
cego od wewnatrz, a najskuteczniejsze sg gorace
ziota. Powszechng niemal dolegliwoscig jest
wychlodzenie stop. To znak, ze stabe sg nerki.
W tym przypadku trzeba je$¢ pozywienie roz-
grzewajace i wzmacniajgce prace nerek.

PO TRZECIE: WILGOC

Trzecia zewnetrzna przyczyna choréb to wilgog,
przy czym grozniejsza od tej pogodowej, jest
wilgo¢ pomieszczen. Ten stan dotyka $ledziony
i ptuc, organizm zaczyna wytwarza¢ nadmierna
ilos¢ §luzu, pojawia si¢ kaszel, niezyty goérnych
drog oddechowych, zapalenie oskrzeli. Ale
niektore produkty spozywcze réwniez moga
by¢ przyczyng zwiekszonego wydzielania $luzu.
Za kiepski stan np. ptuc odpowiadaja cukier

i mleko.

PO CZWARTE: SUCHOSC

Czwartg zewnetrzng przyczyna chordb jest
sucho$¢. Pomieszczenia wiekszosci budynkow,
ogrzewanych na rozne sposoby, taczy jedno -su-
che powietrze. Suchos¢ ta najczesciej i najmoc-

niej dotyka ptuc, objawia si¢ meczacym kasz-
lem. ,Nowoscig” w tej dziedzinie sg uporczywe
alergie wywolywane przez szczepy alergenow
namnazajacych si¢ w przewodach klimatyzacyj-
nych - réwniez samochodowych.

PO PIATE: CHLOD
Chldd jest ostatnia z zewnetrznych, piatg przy-
czyna choréb.

Zimno dotyka nerek i dolnych partii ciata,
szczegllnie bioder. Jezeli do chtodu dotaczy
wiatr i wilgo¢, o co nie tak trudno np. jesienis,
organizm nie obroni si¢ przed reumatyzmem.

EMOCIJE

Druga, duza i wazng grupg przyczyn powo-
dujacych choroby jest wszystko, co nazywamy
emocjami. Wedlug kanonéw chinskiej medycy-
ny istnieje silny zwigzek pomiedzy uczuciami,

a funkcjonowaniem poszczegolnych narzadow,
okreslany powigzaniem dwukierunkowym. Jesli
np. nerki cztowieka sg zbyt stabe, w jego umy-
$le pojawiac sie beda leki, obawy. Moze to by¢
przyczyna nawet stanéw paranoi. Stres, uczucie
leku i zagrozenia serwowane dziecku przez
opiekunéw moga réwniez sprowokowac chorobe
nerek. A kto nie styszat o przypadkach, gdy pod
wplywem silnego wzburzenia psychicznego,
ludzie w ciagu paru godzin siwieli? - Tak szybko
umyst potrafi wplywac na organizm.

POZYWIENIE

Pozywienie stanowi trzecig grupe przyczyn na-
szych niedomagan. Chinczycy mawiajg: — Naj-
wazniejsza jest swiezo$¢, czyli zycie produktow.
Tymczasem $wiat przesciga sie w wymysélaniu
metod na przedtuzenie terminéw przydatnosci
zywnosci do konsumpcji. Jedna z nich jest gle-
bokie zamrazanie. Nawet po kilkunastu mie-
sigcach mrozonka zachowuje biatka, witaminy
i nadaje si¢ do spozycia. Ale jedno traci bezpo-
wrotnie: energie zyciows.

— Jesli ktos przez dluzszy czas bedzie sig od-
zZywiac wylgcznie mroZonkami — przestrzega
chinski uczony - rozwinie w swoim organizmie
szczegolny zespot objawdw; bedg to klopoty z florg
bakteryjng jelita grubego i niebezpieczne krwa-
wienia z nosa. Wniosek: powszechnie i gleboko
mrozona zywno$¢ nie stuzy zdrowiu.
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Inny, nowoczesny sposob zabezpieczania pro-
duktow, polega na stosowaniu energii promie-
nistej.

- Ta metoda catkowicie pozbawia Zywnos¢
energii Zyciowej — mowi profesor. - Wprawdzie
potrawy bedg kaloryczne i z odpowiednig porcjg
witamin oraz biatka, ale jedzgc nawet wiecej niz
trzeba, stale bedziecie glodni, bo nie bedzie w nich
zycia. Taki pokarm wywotuje zaburzenia w jelicie
grubym, ma tez ogromny wplyw na samopoczu-
cie - pojawia si¢ przygnebienie, ponure nastroje,
a nawet depresja. Niektérzy ludzie mowig, ze czu-
jg sie tak, jakby ich ciato byto martwg materiq.
Nie mozemy wigc zapominad, ze zycie pochodzi
z zycia. Pozywienie ,Zywe” odzywia i oZywia,

a stymulowany nim nasz umyst przeZywa petnie
energii.

O innej metodzie konserwacji zywnosci
- mikrofalach, profesor Tai Chi réwniez nie ma
dobrego zdania. - Dla producentow i duzych firm
to korzystny sposéb, gdyz jest prosty i skuteczny
— przyznaje. — Dzieki mikrofalom produkt przez
dlugi czas nadaje sie do spozycia, ale tylko ze-
wnetrznie. W serach zottych na przyktad mikro-
fale doprowadzajg do przerwania wigza# che-
micznych w biatkach. A jesli ten proces potgczy
sie z glebokim mrozeniem, Zywnos¢ osiggnie war-
to$¢ spozywezq... papieru. Takie jedzenie ani nie
odzywia, ani nie wzmacnia organizmu, jedynie
zmusza do wydatkowania energii potrzebnej do
przetrawienia owego ,dania”. W barach szybkiej
obstugi, w restauracjach zanim potrawy trafig na
stol, sq zamroZone i ogrzane za pomocg mikrofal.
Nie moze wiec dziwic, ze jadajgcy tam ludzie
skarzq sie na ciggle zmeczenie i przygnebienie.

W krajach Wschodu, zatem i w Chinach, funk-
cjonuje podzial potraw na ogrzewajace, wzmac-
niajace ciato i od$wiezajace. Przy tym wazne jest
spozywanie wlasciwych produktéw o okreslonej
porze roku. Nic dobrego nie wyniknie z posila-
nia si¢ zima tym, co jest stosowne w porze let-
niej. Jadlospis letni powinien obfitowa¢ w salaty,
lekkie dania warzywne, owoce i soki. W zimie
siegamy po tresciwe zupy i migso; dwa gorace
positki dziennie ogrzeja organizm od wewnatrz.

CO GRZEIJE, A CO CHLODZ1?

Herbata tymiankowa ogrzewa, rumiankowa

za$ wychladza. Mieta jest bardzo od$wiezajaca

i wychladzajaca, podobnie herbata czarna i zielo-
na ze skorka pomaranczows. Ale gdy do czarnej

herbaty dodamy kwiatu ja§minowego, doskonale
rozgrzeje wyzigbione cialo. Kazda z tych herbat
nalezy stodzi¢ miodem, co wzbogaci je energe-
tycznie. Cukier nie jest wskazany.

Uwaga! Nie kupujmy sobie mieszanek ziot,
jesli nie wiemy jaka energie zawierajg i czego
brakuje organizmowi. Przy przezigbieniu bedzie
bezpiecznej sieggnac po ogrzane wino czy piwo
z miodem albo filizanke goracej kawy.

Dzigki medycynie zachodniej ludzie nabrali
przekonania, ze powinni duzo pic i pijg od 3 do 7
litrow ptynéw dziennie — wylicza profesor. - Ta
teoria wynikla stqd, ze ludzie na Zachodzie jedzg
duzo miesa i soli. Jesliby zmniejszyli spozycie
soli, zmalatoby automatycznie ich zapotrzebo-
wanie na wode. Chiriczyk pije wode, kiedy ma
pragnienie, jesli go nie ma - nie pije. Ponadto,

a wlasciwie przede wszystkim, radze: - Idz do
domu, gotuj sobie positki stosowne do pory roku,
do sytuacji. Bedzie to poczgtek i koniec leczenia,
do tego tatiszy niz wszelkie kuracje, wymyslone
kombinacje ziotowe i... akupunktura.

Roéwnie prostym sposobem na zdrowie jest
ruch; jakikolwiek rodzaj czynnosci fizycznej.
Chocby prosta gimnastyka czy taniec przez
20 minut dziennie wzmagaja zycie. W naturze
wszystko sie porusza. Jesli czlowiek nie chce ru-
chu, to tak jakby si¢ zabijal na wlasne zyczenie.

Oprac. Maciej Lutka



