Godzina 1.00 - Ogodlny spoczynek

Wszystko w organizmie odpoczywa. Ciato
ludzkie pograzone jest w gtebokim $nie. Wszyst-
kie organy i ich czynno$ci sg ,nastawione” na tzw.
program oszczedno$ciowy.
Godzina 3.00 - Budzi sie watroba

Watroba rozpoczyna doktadne przetwarzanie
potraw spozytych wieczorem, dostarczajac moz-
gowi glukozy niezbednej do jego pracy. Czlowiek
nie odczuwa tych czynnoéci, gdyz - jak wiadomo
- organ ten nie posiada nerwéw. Watroba umoz-
liwia wiec czlowiekowi niezakltdcony sen, podczas
ktérego przerabia pozywienie z jelit i przyswaja je
do krwioobiegu.
Godzina 4.00 - Budzi sie mézg

Praca mézgu wchodzi na pelne obroty. Naj-
mniejsze zakldcenie spokoju moze doprowadzi¢
do przerwania snu.
Godzina7.00 - Pora $niadaniowa

Serce bije mocniej i wydajniej. Krew predzej
plynie w naczyniach krwionosnych. Czas na
$niadanie.
Godzina 8.00 - Czas na seks

Najlepszy czas na milosne zblizenie, gdyz o tej
porze gruczoly plciowe pracuja najintensywnie;j.
Godzina 9.00 - Dobry moment na dentyste

Dobre ukrwienie ciata powoduje, ze cztowiek od-
czuwa dolegliwo$ci w minimalnym stopniu, a np.
u dentysty nie odczuwa sie prawie bélu zebow.

Godzina 10.00 - Czas na drugie $niadanie

Praca wszystkich organéw ludzkich odbywa sie
normalnie.
Godzina 12.00 - Pora w sam raz na obiad

W zotadku wzrasta produkcja sokéw zotad-
kowych. Zotadek sygnalizuje gtéd i domaga sie
pozywienia. Czas na obiad i jego trawienie.
Godzina 14.00 - Czas na popotudniowy odpo-
czynek - sjeste

Gwaltowny spadek energii. Krzywa energii osig-
ga najnizsza warto$¢. Ciato odczuwa zmeczenie,
a wydajno$¢ pracy jest minimalna.
Godzina 15.00 - Dobry czas na intensywna pra-
ce umystowa

Wzrost wydajnosci pracy spowodowany jest
przyplywem rezerw energii. Ciato ludzkie pracuje
znowu na pelnych obrotach. Osoby, ktore niechet-
nie wezesnie wstajg z tozka, nareszcie czuja si¢
w swoim zywiole i sa pelne energii Zyciowe;.
Godzina 16.00 - Czas krytyczny dla ciata ludz-
kiego

Wozrost ci$nienia krwi powoduje powstanie
krytycznego stanu w organizmie ludzkim. Nie-
ktére osoby, cierpigce na wysokie cisnienie krwi,
zaczynaja si¢ poci¢, krew ,uderza im do glowy”.
Wlasnie o tej porze dnia zanotowano najwieksza
liczbe przypadkéw udaru moézgu.
Godzina 17.00 - Apetyt na kolacje

Najlepszy czas na spozycie dobrej kolacji. Zmysty
i kubki smakowe na jezyku reaguja teraz najinten-
sywniej na najsubtelniejsze zapachy unoszace si¢
z kuchni.
Godzina 18.00 - Wtasciwa chwila na kiétnie

Czas najwyzszego napiecia nerwowego. Na-
sze nerwy sa napiete do granic wytrzymatosci,
a ,dusza wibruje”. Mdzg reaguje agresywnie na
najmniejsze nawet drazliwe bodzce. Ktétnia bywa
o tej porze niejako gwarantowana.
Godzina 20.00 - Wazenia sie

O tej porze ciato ludzkie jest najcigzsze, wiec nie
wchodz na wage!
Godzina 22.00 - Dobranoc

Oddech staje sie powolny, temperatura ciala spa-
da, krazenie krwi jest zwolnione, a ci$nienie krwi
maleje. Czas na nocny odpoczynek.
Godzina 24.00 - Czas regeneracji ciata

Gleboki sen opanowuje nasze cialo. Wszystkie
komorki ciata ludzkiego odnawiaja sie, skora
regeneruje sie, stad mowa o ,odmtadzajacym $nie
pieknosci”. W organizmie ludzkim oczyszcza sie
i odtluszcza krew. Caly organizm odzywa.
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