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„Homo creator” – człowiek twórca – to 
potencjalnie każdy z nas, bo możliwości 
twórcze tkwią w człowieku, ustala je fakt 
bycia człowiekiem. Ale czy rozumiemy, że 
również choroba jest powszechną szansą 
i jako taka otwiera szerokie możliwości 
rozwoju osobowości chorującego człowieka 
w kierunku tworzenia nowych wartości, 
dotąd nie posiadanych lub nie uświadamia-
nych.

Daje mu czas na myślenie, zastanawianie 
się, refleksję. Pozwala spojrzeć perspek-
tywicznie na własne życie, ocenić, co jest 
w nim dobre, potrzebne, konieczne, a z cze-
go można lub trzeba zrezygnować. Wszyst-
ko to stanowi szansę stworzoną przez cho-
robę dla samowychowywania, a następnie 
aktywniejszego włączenia się do życia. 

Chociaż w gabinecie lekarskim zdarza 
się, że słyszymy takie dwa zdania: „choro-
bę trzeba pokochać” albo „chorobę trzeba 
zaakceptować’ – są one olbrzymim uprosz-
czeniem i przynieść mogą jedynie szkody. 
Zaakceptowanie choroby osłabia świado-
mość istnienia ratunku, którego tak dużo 
znajduje się w nas samych i naokoło.

Kochać można życie, Boga, siebie, ale nie 
chorobę. Nie mówimy tu o nieakceptacji 
jako bezowocnym rozpaczaniu i buncie. 
Jeśli akceptujemy życie, walczmy z chorobą. 
To tylko część życia i to, mimo uciążliwo-
ści, wcale nie najważniejsza. Ale kto może 
nam pomóc to zrozumieć w świecie, który 
po aptekarsku oddzielił sferę ducha od 
sfery materii?
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




















ss
s


s
 







ss
s
ss

ss
sss










ssss
ss
s
sss
s




 s





sss
ss
s
s
sss

ss
ss
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









Według Gerardo Pizarro, 
peruwiańskiego szamana, 
naszą misją życiową jest ko-
chać samego siebie i być ze 
sobą szczęśliwym. Szaman 
Gerardo, nauczając i lecząc 
ludzi na całym świecie, ra-
dzi byśmy odrzucili wszyst-

ko, co nas obciąża i ogranicza – negatywne 
emocje, złe doświadczenia. To strach, lęk i złość 
ograbiają nas z energii, paraliżują nasze działa-
nia. To stres zatruwa sen, przygniata do ziemi 
i zamyka nas na innych ludzi.
Radość życia ma swoje źródło we wnętrzu 

człowieka. Dlatego każdy musi odnaleźć własną 
drogę do szczęścia – podpowiadają znawcy za-
kamarków naszego wewnętrznego „labiryntu”.
Nasza radość życia przejawia się poprzez mi-

łość oraz dobre samopoczucie – bogactwo, któ-
rym powinniśmy się dzielić z innymi. Lecz jeśli 
wcześniej nie pokochamy siebie – odnajdując 
swoją wartość i akceptując własne niedoskona-
łości – nie będziemy mieli czym się dzielić z in-
nymi. A przecież radość życia to również zrozu-
mienie dla naszych bliźnich, pozbycie się stereo-
typów w myśleniu o nich, dostrzeżenie wartości 
i bogactwa, którym mogą nas obdarzyć, jeśli 
damy im po temu sposobność.
Wszak za barierą fizycznych niepełnosprawno-

ści również jest radość życia.
� Danuta Maria Roszkowska
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