echo zycia

MAGAZYN OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

fot. Marek Dolecki

Redaguje kolegium w sktadzie:

Danuta Maria Roszkowska (redaktor naczelna)
Marek Dolecki

Michat lwanczuk

Andrzej Jarosz

Janusz Niczyporowicz

Jolanta Obidzinska

Radostaw Roszkowski

Renata Saniewska

Lucyna Szepiel

Anna Worowska

Dorota Wysocka

Adres redakgj:

ul. Warszawska 23, 15-062 Biatystok

tel. 085 741 57 01, tel./fax 085 732 99 74
e-mail: pol_stow_diabetykow@wp.pl

Wydanie magazynu zostato dofinansowane
przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych

Wedlug Gerardo Pizarro,
peruwianskiego szamana,
naszg misja zyciows jest ko-
cha¢ samego siebie i by¢ ze
sobg szczgsliwym. Szaman
Gerardo, nauczajac i leczac
ludzi na calym $wiecie, ra-
dzi by$my odrzucili wszyst-

ko, co nas obcigza i ogranicza - negatywne
emocje, zte doswiadczenia. To strach, lek i zto$¢
ograbiaja nas z energii, paralizuja nasze dziala-
nia. To stres zatruwa sen, przygniata do ziemi
i zamyka nas na innych ludzi.

Rado$¢ zycia ma swoje zrodlo we wnetrzu
cztowieka. Dlatego kazdy musi odnalez¢ wlasng
droge do szczescia — podpowiadaja znawcy za-
kamarkdéw naszego wewnetrznego ,,labiryntu”

Nasza rados¢ zycia przejawia sie poprzez mi-
tos$¢ oraz dobre samopoczucie - bogactwo, kto-
rym powinni$my sie dzieli¢ z innymi. Lecz jesli
wczesniej nie pokochamy siebie — odnajdujac
swoja warto$¢ i akceptujac wlasne niedoskona-
tosci - nie bedziemy mieli czym sie dzieli¢ z in-
nymi. A przeciez rado$¢ zycia to réwniez zrozu-
mienie dla naszych bliznich, pozbycie si¢ stereo-
typéw w mysleniu o nich, dostrzezenie wartosci
i bogactwa, ktérym mogag nas obdarzy¢, jesli
damy im po temu sposobnos¢.

Wszak za barierg fizycznych niepelnosprawno-
$ci réwniez jest rados¢ zycia.
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