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Gotujgcy: Wojciech Kuzmicki z-ca Dyrektora ds. Ekonomiczno-Finansowych, Rafat Tomaszczuk z sekcji Promocji i Informacji
Zdrowego Stylu Zycia, Grzegorz tojewski - z-ca Dyrektora ds. Medycznych z NFZ Podlaskiego Oddziatu Wojewddzkiego w Biatymstoku.

Czwartkowe
Obiady u
Diabetvkow

Czwartkowe spotkania Diabe-
tykéw to juz tradycja. Jak na
obiad przystalo, mozna zdrowo,
dobrze zjes¢, ale co innego ma tu
podstawowe znaczenie. Tradycja
krolewskich, stanistawowskich
obiadéw zobowiazuje, a wiec i or-
ganizator, chcac jej sprosta¢ za-
pewnia warunki, ktére pozwala-
ja Czwartkowym Obiadom u Dia-
betykéw pretendowaé do miana
rozumnych. Przykfadem niezwy-
kle interesujacy wyklad prof. dr
hab. Idy Kinalskiej, ktéra w spo-

s6b ogromnie sugestywny prze-
kazywata zebranym informacje o
nowoczesnych trendach w lecze-
niu cukrzycy. Dla uczestnikéw sa
to kwestie niezwykle wazne, bo
w obiadach uczestnicza gtéwnie
Ci, ktérym na takiej wiedzy za-
lezy. Cukrzyca stanowi ogromne
wyzwanie, ale - jak wskazuja do-
Swiadczenia - $wiadomosé, dys-
cyplina, samokontrola, to czynni-
ki decydujace w przeciwdziataniu
wystepowania powikian, w da-
zeniu do osiggniecia wysokiej ja-

—-——

Edyta Adamska, specjalista dietetyk,
wspomaga proces tworzenia menu oraz

merytorycznie wspiera przygotowanie potraw
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kosci zycia pomimo wielu niedogod-
nosci, ktére warunkuje choroba. Znajo-
moé¢ nowoczesnych trendéw w lecze-
niu cukrzycy podnosi §wiadomos¢ cho-
rego, pozwala mu lepiej odnajdywac
sie w codziennym podejsciu do zmagan
z cukrzyca, komunikowaé sie z leka-
rzem w kontrolowaniu i terapii choro-
by, umiejetnie postepowac na co dzien.
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Prof. dr hab. n. med. Maria Gorska, Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie Diabetologii,
objeta patronatem medycznym Czwartkowe Obiady u Diabetykow.

zesto niezwykle wycze-

kiwang czescia obiadu
jest deser - w przypadku
Czwartkowych Obiadéw u
Diabetykéw, juz tradycyjnie
deser artystyczny. Sympatycz-
na, swobodng ale nastrojowa
atmosfere spotkania zapew-
niajg utalentowani artysci.
Czasami znani, niekiedy to
wlasénie przez nas odkrywani.

Whadystaw Prochowicz Dyrektor oddziatu oraz Wiestaw Rajewski Mitoda, utalentowana wokalistka, laureatka Festiwalu imienia Jacka
Dyrektor Programowy TVP Biatystok. Kaczmarskiego - Maria Magdalena Kosnik wykonata pigkne ballady.

Prof. Ida Kinalska podczas przygotowywania kociotka z soczewicy, Degustacja wspdlnie przygotowanego positku jest jednym

0 kazdym z dodawanych sktadnikéw mowita czule i pieszczotliwie. z elementéw Czwartkowych Obiadow.
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Krzysztof Szubzda - dziennikarz, satyryk, aktor kabaretowy. Na Czwartkowym
Obiedzie w roli nadwornego kucharza, przygotowuje tatar z tososia.

ak na prawdziwy obiad przystao, mozna réwniez dobrze
zjes¢. Role mistrzow kuchni na jednym ze spotkan przyjeli
rof. Ida Kinalska i Prof. Marian Szamatowicz, udowadniajac

Prof. Marian Szamatowicz w sposob niekonwencjonalny wspiera ze naukowcy réwnie Swietnie odnajduja sie¢ w kuchni. Duet na-
proces przygotowania positku - ustyszelismy pigkng ballade Okudzawy.  ukowy wykazat tez $wietne zdolnosci organizatorskie - Prof.
Kinalska gotowata, zachwalajac przy tym w sposéb niezwy-
kle uroczy wykorzystywane do potrawy warzywa, Prof. Sza-
matowicz, w sposob niekonwencjonalny - $piewajac i grajac
na gitarze - wspieral atmosfere tworcza procesu. Uslyszeli-
$my piekna ballade Okudzawy. Zdrowe, pozywne danie z so-
czewicy wyszlo znakomicie, co potwierdzili zebrani na Obie-
dzie goscie, obiecujac Zze réwniez w swoich kuchniach przy-
wroécg do task to zapomniane a bardzo warto$ciowe warzywo.

Autor: KK Foto: Maciej Bogdariski
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Prof. Maria Gorska mowita o znaczeniu i zasadach Szacowni goscie czwartkowych spotkari - cztonkowie Podlaskiego Stowarzyszenia
diety os6b chorych na cukrzyce. Diabetykéw, sympatycy, osoby zainteresowane kwestiami istotnymi w Zyciu z cukrzycq.
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