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Twoje dziecko ma ktopoty z czytaniem, zapamietywaniem zasad gramatycznych i liczeniem?
Sprawdzasz zeszyty i widzisz koslawe literki, uktadajace sie w nieczytelne wyrazy o przekreconym brzmieniu?

Zanim zarzucisz dziecku lenistwo, albo wpad-
niesz w panike, czy przypadkiem nie jest op6znio-
ne w rozwoju - zacznij je obserwowac.

To moze byé DYSLEKSJA.

ermin zostal utworzony od greckich wyrazéw -

dys, czyli , brak czegos”, oraz léxicos, czyli , sto-
wa”. DYSLEKSJA oznacza specyficzne trudnosci w
czytaniu i pisaniu wywolane zaburzeniami niekto-
rych funkcji poznawczych i motorycznych u dzie-
ci, ktére umystowo rozwijaja si¢ w sposéb prawi-
dlowy. Jako przyczyny owych zaburzen specjalisci
najczesciej wymieniaja czynniki dziedziczne, mi-
krouszkodzenia lub niedoksztalcenie ukladu ner-
wowego dziecka w okresie plodowym, okolopo-
rodowym i pierwszych miesigcach zycia, a w okre-
sie przedszkolnym i szkolnym - zaniedbania $rodo-
wiskowe i dydaktyczne. Dysleksja moze takze wy-
nikaé z pewnych zaburzen w przeptywie informa-
¢ji pomiedzy moézgiem a aparatemn mowy, reka,
uchem, okiem - co ma $ciste powigzanie z pamie-

cia wzrokowa, stuchowa i ruchowa. Dzieci dys-
lektyczne maja trudnosci w nauce nie tylko jezyka
polskiego czy matematyki, ale tez geografii. Trud-
no im , wyczu¢” stosunki przestrzenne na mapie i
nie orientujq sie¢ w stronach swiata. W geometrii nie
dostrzegaja réznic w ksztaltach figur i nie potrafia
wyobrazi¢ sobie bryl, a w chemii nie potrafig zapa-
mietac¢ wzoréw reakcji. Nie rozumiejq tez pojec abs-
trakcyjnych. Potrafia jedynie przyswoic je stownie.
Ucza sie wiec regulek i zasad na pamieé. Ogromne
klopoty sprawiaja im takze jezyki obce - zwlaszcza
rosyjski, ktéry ma inne litery alfabetu.

ZABURZENIA DYSLEKTYCZNE

Wystgpujq one w kilku postaciach - facznie lub
samodzielnie.

Sa to:

¢ DYSLEKSJA - dziecko rozwijajace sie prawidto-
wo intelektualnie ma problemy z opanowaniem
umiejetnosci czytania, a czesto takze i pisania. Nie
umie pisa¢ liter czy stéw, ktére styszy, myli litery i
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wyrazy o podobnym brzmieniu i zapisie np. ,p” z
,b” czy ,d” z ,b”, pada-bada; przestawia i opusz-
cza litery, sylaby lub przekreca koncéwki wyra-
zo6w. Maly dyslektyk nie lubi czyta¢ - zwlaszcza
glosno. A poniewaz nie rozumie tego, co czyta, nie
opowie tresci tekstu. Aby uniknaé¢ zarzutéw o nie-
uctwo, zgaduje stowa albo méwi z pamieci juz usty-
szang czytanke. Czeé¢ dyslektykéw nie osigga ni-
gdy bieglosci w czytaniu.

¢ DYSGRAFIA - to trudnosci w opanowaniu umie-
jetnosci pisania poprawnego pod wzgledem gra-
ficznym. Objawami dysgrafii sa niedoktadnosci w
odtwarzaniu liter, ich potaczen, ksztattéw; dobiera-
nie niewlasciwych proporcji liter w obrebie wyra-
zOw, nierdwne zageszczenie pisma czy rozne stop-
nie nachylenia liter w jednym wyrazie. Koslawe li-
terki i bazgroty, pozaginane kartki w brudnym ze-
szycie nie zawsze wiec oznaczaja, ze dziecko jest
niechlujne.

¢ DYSORTOGRAFIA - jest jednym z rodzajéow
zaburzer umiejetnosci pisania. Dotyczy trudnosci
W opanowaniu poprawnej gramatycznie pisowni
wyrazow - w tym razace i nagminne popelnianie
btedéw ortograficznych, pomimo doskonatej znajo-
moéci zasad pisowni.

¢ DYSKALKULIA - to specyficzne trudnosci w opa-
nowaniu rachunkéw symbolicznych i liczbowych,
czyli klopoty w liczeniu - zwlaszcza w odejmowa-
niu oraz w prostych dzialaniach matematycznych.
Dyskalkulia wystepuje prawie zawsze wraz z dys-
leksja. Przypadki czystej dyskalkulii dotycza zaled-
wie 1 proc. uczniow.

KOMPLEKSOWA POMOC

ak podaja badania statystyczne, w Polsce ok. 10

proc. spoteczenistwa przejawia cechy dyslektycz-
ne. Problem ten wystepuje u 10-15 proc. dzieci.
Ale tez, jak pokazuja przykiady Tomasza Edisona,
Alberta Einsteina, Winstona Churchilla czy Agaty
Christie - klopoty dyslektyczne mozna przezwy-
ciezy¢. Efekty sa tym lepsze, im wczeéniej podjeta
zostala terapia i im bardziej zaangazowali si¢ w nig
rodzice.

Dziecko dyslektyczne pozbawione wsparcia na-
razone jest na poglebianie sie juz istniejacych
trudnosci szkolnych, ktére w konsekwencji moga
doprowadzi¢ do zaburzen nerwicowych - np. agre-

sji czy fobii. Jesli wiec sami zauwazymy niepokoja-
ce zmiany lub sugestie takie zgtosi nauczyciel - nie
lekcewazmy ich. Przede wszystkim zaprowadzmy
malucha do lekarza, aby wykluczyt inne schorzenia
- np. neurologiczne czy wady stuchu albo wzroku,
ktére moga mie¢ wplyw na trudnosci szkolne.

zieci, u ktérych stwierdzono dysleksje, po ba-

daniach przeprowadzonych przez psychologa
i pedagoga, objete sa tzw. terapia pedagogiczna.
Prowadzona jest na r6zne sposoby. Najczesciej sto-
sowanymi metodami sg:

¢ pomoc nauczyciela i pedagoga szkolnego - do-
stosowana indywidualnie do potrzeb kazdego
ucznia. Uczen taki jest inaczej oceniany - np.
przy dysgrafii zwracana jest uwaga tylko na
tres¢ prac pisemnych; ma tez zwiekszony czas
na napisanie wszelkich sprawdzianéw i na od-
powiedzi ustne;

¢ zajecia korekcyjno-kompensacyjne w grupach
- przygotowane na podstawie diagnozy psycho-
logicznej przez pedagoga korekcyjnego; zajecia
indywidualne w poradni psychologiczno-peda-
gogiczneyj;

¢ w szkotlach, gdzie jest wiecej dzieci dyslektycz-
nych, powstaja klasy terapeutyczne:

¢ turnusy terapeutyczne organizowane przez
szkoty i Polskie Towarzystwo Dysleksji;

¢ ¢wiczenia prowadzone przez rodzicéw, zgod-
nie ze wskazéwkami pedagoga, za pomoca ksig-
zek, pism, gier, zabaw, programéw multime-
dialnych o tematyce dyslektycznej.
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1. Staraj sie zrozumie¢
dyslektyka, jego potrzeby,
mozliwosci i ograniczenia.

2. Sprébuj jak najwczesniej
zaobserwowac trudnosci dyslektyka:
na czym polegaja
i co jest ich przyczyna.

3. Aby jak najwczesniej
pomac dyslektykowi:
- zaobserwuj w codziennej pracy,
co najskuteczniej mu pomaga,
- korzystaj z odpowiedniej literatury
i fachowej pomocy terapeuty,

4. Badz zyczliwym, pogodnym,
cierpliwym przewodnikiem
i towarzyszem dyslektyka
w jego ktopotach.

5. Chwal i nagradzaj dyslektyka
nie tyle za efekty jego pracy,
ile za wtozony wysitek.
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1. Nie traktuj dyslektyka jak chorego,
kalekiego, niezdolnego,
ztego lub leniwego.

2. Nie karz, nie wysmiewaj dyslektyka
w nadziei, ze zmobilizujesz go do pracy.

3. Nie tudz sie, ze dyslektyk
»Sam z tego wyrosnie”,
,weZmie sie w garsc”,
lub ze ktos go z tego ,,wyleczy”.

4. Nie spodziewaj sie, ze kiopoty
dyslektyka pozbawionego
specjalistycznej pomocy ograniczg
sie do czytania i pisania,

i skoriczg sie same.

5. Nie ograniczaj dyslektykowi
systematycznych ¢wiczen.

Zrédto: www.Integracja.org
Zmodyfikowany tekst ,, Za i przeciw dysleksji”
www.dysleksja.waw.pl

Foto: deviant ART
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