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»Moim zdaniem najwiekszym btedem, jaki popetnitem (pomijajgc kwestie selekcji naturalnej)
byto, ze nie poswiecitem wystarczajgco duzo uwagi wptywowi na srodowisko wywieranemu
przez sposdb odzywiania sie i ubierania sie ludzi [...]

Kiedy napisatem prace ,,0 gingcych gatunkach”, a nawet kilka lat pdzniej, uwazatem zaleznosci
pomiedzy oddziatywaniem na Srodowisko a pdzniejszym stanem tegoz srodowiska za bardzo nikte.
Pomimo, ze istniato szereg prac naukowych $wiadczacych o tych powigzaniach”.

Okoto 70 proc. ak-
tywnosci ukladu im-
munologicznego jest
wykorzystywane na
regulacje pracy je-
lit. Czynnosci wyko-
nywane przez nas w
zwiazku z codzienna
dziatalnoscia (a wlasciwie ich kolejnos¢) silnie oddzia-
luja na nasze jelita i uklad pokarmowy - podstawe na-
szego ukladu immunologicznego. Zaleganie w jelitach
rozmaitych pokarméw moze prowadzi¢ do zaburzen.

Pokryty Sluzem uklad trawienny posiada najwiek-
szy obszar bezposredniego kontaktu ze srodowiskiem
naturalnym. uklad trawienny to brama, przez ktéra do
wnetrza organizmu dostaja sie substancje pokarmowe,
pokonujac po drodze strefe zamieszkala przez mikro-
organizmy. Istnieje specjalny system wymiany infor-
macji pomiedzy mikroorganizmami zamieszkujacymi
jelita, a calym organizmem. Ponadto komorki wyzsze-
go organizmu symbiotycznego wywieraja wplyw na
dzialalno$é mikroorganizméw.

N auki przyrodnicze wyjasniaja mechanizm regene-
racji struktur mikrobiologicznych w obrebie jelit.
Kwestie te zostaly szczegélowo opisane przez prace na-
ukowe z dziedziny rolnictwa ekologicznego w zwiazku
z faktem, ze uprawy w tej odmianie rolnictwa sa nawo-
zone wylacznie nawozami pochodzenia naturalnego.
W ten sposob farmerzy uprawiajacy rosliny metodami
naturalnymi nie tylko nawoza glebe, ale réwniez wspo-
magaja funkcjonowanie mikroorganizméw glebowych.
Wprowadzenie do gleby odpowiednich szczepéw mi-
kroorganizméw moze przeksztalcic jej parametry zgod-
nie z oczekiwaniami rolnika.

Stres ma negatywny wplyw na funkcjonowanie ukta-
du immunologicznego, poniewaz podczas reakcji leko-
wej dochodzi do znaczacego zuzycia energii biologicznej
organizmu. To z kolei ma negatywny wplyw na funkcjo-
nowanie mikroorganizméw bytujacych w jelitach.

Pierwsze kolonie mikroorganizméw pojawiaja sie

SEONTIS

(1888) Karol Darwin : ,Moje zycie i korespondencja”.

w naszym ukladzie
pokarmowym juz w
chwili naszych naro-
dzin. Oprécz podsta-
wowego zadania, ja-
kim jest ustanowienie
stabilnego  odczynu
pH w jelitach maja one
rowniez wplyw na poprawny rozwdj ukladu nerwo-
wego noworodka.

Istnieje jednak mozliwo$é takiego oddzialwania na
struktury mikrobiologiczne na wszystkich poziomach,
aby sprawi¢, ze pewne szczegdlnie pozyteczne mikro-
organizmy stang sie dominujace w obrebie gleby i w
obrebie jelit. Zyjacy w XVI w. stawny lekarz i uczony
Paracelsus powiedzial ze: ,Smier¢ ukrywa sie w jeli-
tach”. Obecnie wiemy juz, ze 60-80% (r6zne zrédta me-
dyczne podajg r6zne dane) wszystkich choréb spowo-
dowanych jest zaburzeniami pracy jelit. W niniejszym
artykule oméwimy wplyw mikroorganizméw i prace
jelit na funkcjonowanie wyzszych organizmoéw.

Wplyw stylu zycia i Srodowiska
naturalnego na funkcjonowanie uktadu
immunologicznego

Obecny ,szybki” styl zycia oraz sposéb odzywiania
sie ma znaczacy wplyw na dysfunkcje pracy jelit. Do-
tyczy to w szczegdlnym stopniu mezczyzn. Wedtug
danych Wydzialu Zdrowia ONZ praktykujacy die-
te wegetarianska indyjscy wiesniacy oddaja kat 3 razy
dzienne, przy czym czynnos¢ ta (odbywana w spo-
koju) zajmuje im nie dtuzej niz 2 minuty. Tymczasem
przecietnemu mieszkancowi panstwa uprzemystowio-
nego jednorazowe wyproéznienie zajmuje ponad 15 mi-
nut. Duzy wplyw na funkcjonowanie naszego organi-
zmu ma réwniez ilos¢ pokarméw zalegajacych w jeli-
tach. Im wiecej materii organicznej zalega w jelitach
(w temperaturze 37°C i w warunkach wysokiej wil-
gotnosci) tym wieksze prawdopodobienistwo, ze mate-
ria ta zacznie gnié. Z kolei procesy gnilne stwarzaja na
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tyle korzystne warunki rozwo-
ju dla mikroorganizméw nie-
pozadanych, ze mnoza sie one,
osiagajac liczebnoé¢ pozwala-
jaca im na zdominowanie do-
tychczasowej przyjaznej dla
czlowieka mikroflory jelitowe;j.
Te szkodliwe mikroorganizmy
wplywaja réwniez negatywnie
na funkcjonowanie catego or-
ganizmu poprzez oddziatywa-
nie na niego toksynami zawar-
tymi w ich metabolitach. Oczy-
wiécie organizm zainfekowa-
ny przez takie drobnoustroje
ma negatywny wplyw na cale
srodowisko naturalne, ponie-
waz odprowadza do niego od-
chody zawierajace te szkodli-
we mikroby, co stwarza pro-
blemy zwigzane z oczyszcza-
niem éciekéw.

Gnicie jest procesem natu-
ralnym. W procesie tym
biomasa jest izolowana z cyklu
zyciowego na skutek braku do-
statecznej ilosci pokarmu, by
podtrzymaé¢ funkcjonowanie
danego organizmu. Te nagro-
madzone olbrzymie masy gnijacych roslin i zwierzat sa
nastepnie wykorzystywane przez nas jako surowce ko-
palne, wegiel i ropa naftowa. Korzenie roélin omijaja te
sektory gleby, w ktérych rozwinetla sie plesin. Réwniez
ludzie i zwierzeta unikaja kontaktu z ple$nig, poniewaz
stanowi ona zagrozenie dla zdrowia i zycia. Jednak po-
mimo to szkodliwe substancje wciaz wystepuja w cyklu
zyciowym. Polozone nad Zatoka Perska kurorty przycia-
gajace liczne rzesze turystéw ze wzgledu na idealne wa-
runki do nurkowania stanowig dowdd na to, ze nawet
wysoce toksyczne substancje ropopochodne, ktére do-
staly sie do akwenéw morskich w tym rejonie w czasie
wojny w zatoce zostaly zmetabolizowane przez mikroor-
ganizmy, a uwolniona podczas tego procesu energia zo-
stala wykorzystana przez rosliny i zwierzeta.

WARTO WIEDZIEC

Uktad trawienny
jako podstawa uktadu
odpornosciowego

Uklad trawienny to obszar
najblizszego kontaktu organizmu
ze $rodowiskiem. Profesor Mo-
nika Kruger, lekarz weterynarii i
dyrektor instytutu na uniwersy-
tecie w Lipsku w Niemczech opi-
sala barwnie w swoich wykla-
dach uktad trawienny jako czes¢
zewnetrznego Swiata, przenikaja-
cego do wnetrza naszego organi-
zmu. Specjalisci s w chwili obec-
nej w stanie przeprowadzi¢ do-
kladne badania ukladu trawien-
nego bez koniecznosci stosowa-
nia badan inwazyjnych. W przy-
padku mezczyzn powierzchnia
tego narzadu pokrytego blong
sluzowa wynosi ok. 400m?. Jesli
jednak zastosujemy inne kryteria
pomiaru powierzchni, to uzyska-
my wynik 4000m* Dla poréw-
nania, powierzchnia pluc wyno-
si od 70 do 90m? a powierzch-
nia naskoérka pokrywajacego cate
nasze ciato zaledwie ok. 2m?* Po-
wierzchnia jelit wynoszaca 400m?
ma decydujace znaczenie dla tego,
co przedostanie si¢ z zewnatrz do naszego organizmu.

System wewnetrznego nadzoru ustanowiony przez
mikroorganizmy funkcjonuje w sposéb poréwny-
walny z funkcjonowaniem grupy eksperckiej, ktéra
analizuje wszystkie docierajace do niej produkty. Znaj-
duja sie one na powierzchni btony $luzowej, w jej ob-
rebie oraz pod nig, tworzac w ten sposob tréjwarstwo-
wy filtr biologiczny. Wszystkie substancje przed do-
staniem sie do wnetrza naszego organizmu musza
przejsé przez wszystkie te 3 warstwy. Biolodzy odkry-
li, e istnieje system btyskawicznej wymiany informa-
¢ji pomiedzy komérkami naszego organizmu, a mikro-
organizmami zamieszkujacymi nasze jelita. Komor-
ki ciala emituja promieniowanie o widmie analogicz-

Mikrobiolodzy, w szczegolnosci eksperci w dziedzinie zaawansowanych kultur mikroorganicznych twierdza,
ze poszczegodlne komorki cechuje inteligencja zorientowana na stworzenie optymalnych
warunkéw dla danej komoérki do jej przetrwania.
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nym do widma promieniowania laserowego, informu-
jac w ten sposob zamieszkujace w jelitach jednokomor-
kowce, co jest im potrzebne, a co nie. Z punktu widze-
nia naszego zdrowego rozsadku jest dla nas niepojete,
ze jednokomérkowce potrafig odebrac optyczny trans-
fer informacji i na dodatek inteligentnie go odszyfro-
wac i zrozumieé. Mikrobiolodzy, w szczegdlnosci eks-
perci w dziedzinie zaawansowanych kultur mikroor-
ganicznych twierdza, ze poszczegélne komorki cechu-
je inteligencja zorientowana na stworzenie optymal-
nych warunkéw dla danej komoérki do jej przetrwania.
Atakuja mikroorganizmy powodujace infekcje, ucieka-
ja przed truciznami, a nawet zawierajg okresowe so-
jusze obronne pomiedzy rozmaitymi rodzajami komo-
rek.

To, jaki rodzaj mikroorganizméw bedzie zamiesz-
kiwatl nasze jelita zalezy od wielu czynnikéw. Pierw-
sze grupy miniaturowych , kolonistéw” dostaja sie do
naszego ukladu pokarmowego juz podczas porodu,
w trakcie przesuwania si¢ dziecka w kanale rodnym.
Drugim czynnikiem determinujacym dalszy rozwdj je-
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litowej flory bakteryjnej zalezy od miejsca, w ktérym
dana osoba przyszla na $wiat. Sklad flory zalezy takze
od dziatanh podejmowanych przez nas samych i zwia-
zanych z tym reakcji naszego organizmu (np. reak-
¢ji na stres), oraz od rodzajéw mikroorganizméw po-
bieranych przez nas ze $rodowiska za posrednictwem
spozywanego pozywienia oraz wdychanego powie-
trza.

Mikroorganizmy ukfadu
pokarmowego

potowie lat 90. dr Silke Ruppel dowiodia w swo-

ich pracach naukowych, ze mikroorganizmy za-
warte w glebie przenikaja przez dolne obszary uktadu
korzeniowego do wnetrza roslin. Znalazta je zar6wno
w soku roslinnym, jak i w komérkach. Mikroorgani-
zmy odgrywaja bardzo wazna role w procesie przy-
swajania substancji pokarmowych z gleby przez rosli-
ny. Jej odkrycia sa w pelni zgodne z ustaleniami Justu-
sa von Liebiga, ktéry jest uwazany za ojca teorii wspot-

w jelitach, by stuzyty naszemu ciatu. Inne dziatanie organizmu polega na dazeniu do ocalenia pozytecznych
jednokomoérkowcow. W wewnetrznym kosmosie naszego ciata mikroorganizmy zyjg w statej
temperaturze 37°C, w warunkach statych dostaw pozywienia i w optymalnej wilgotnosci, wiodac
radosng egzystencje. Jezeli kosmos umrze, to mikroorganizmy tego nie przetrwaja. Zatem
mikroorganizmy, wspierajgc wyzszy organizm symbiotyczny dziatajg w swoim wtasnym interesie.
Wspieranie poprawnego funkcjonowania naszego organizmu stanowi dla nich sens zycia.
Te symbiotyczne relacje zwiekszajg szanse przetrwania obu stron.
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czesnego nawozenia. Niestety, wspolczesna teoria doty-
czaca nawozenia akceptuje jedynie pierwsze prace teo-
retyczne von Liebiga stanowigce zaledwie 1/3 jego dziet
zebranych. Prace te zakladajg, ze dodanie do substancji
nawozacych odpowiednich mineraléw przyspiesza pro-
ces wzrostu tkanek roslinnych. Wzgardzona czes¢ prac
von Liebiga, dotyczy zmian zachodzacych w obrebie
substancji organicznych znajdujacych sie¢ w glebie. Po-
dobno ostatnimi stowami, jakie powiedzial von Liebig
na fozu $mierci byto: ,Nie zapominajcie o préchnicy!”

Naukowcy prébuja okreslié metodami anality-
cznymi réznice jakoSciowe pomiedzy zywnoscia wy-
produkowana metodami ekologicznymi i metodami
konwencjonalnymi. Uzyskane wyniki prawie wszyst-
kich badan ukazuja znaczace réznice jako$ciowe mie-
dzy tymi dwoma rodzajami zywnosci. Rosliny uprawia-
ne metodami ekologicznymi cechuje wyzsza masa su-
cha.

WARTO WIEDZIEC

Rolnicy uprawiajacy rosliny metodami ekologicz-
nymi wykorzystuja do nawozenia materialy po-
chodzenia organicznego (préchnice, plewy i tuski ro-
slinne, oraz miedzyplon). Jedna z podstawowych za-
sad rolnictwa naturalnego glosi, ze podczas uprawy
roélin powinno sie wspomaga¢ mikroorganizmy gle-
bowe, a nie rosliny. Doktor nauk medycznych Rush,
wynalazca ekologicznego $rodka ochrony roslin o na-
zwie Symbioflor, dowiodla tej tezy za posrednictwem
badan posrednich. Jej zdaniem substancje organicz-
ne sa rodzajem karmy dla mikroorganizméw glebo-
wych. Warstwa gleby o powierzchni 1 m?i grubosci 20
cm moze zawiera¢ do 10 kg mikroorganizméw. Zawie-
ra rowniez ponad 200 dzdzownic. Dzdzownice i inne
wieksze organizmy glebowe, ktére mozemy zaobser-
wowaé golym okiem, miela poszczegélne sktadniki
gleby, mieszajac je jednocze$nie z mikroorganizmami
bytujacymi w ich uktadach pokarmowych. Dzdzowni-

Rolnicy-praktycy doskonale wiedzg, ze silne i zdrowe rosliny rosng na glebie préchniczej obfitujacej w duze
ilosci substancji organicznych. Gleby te zawierajq wiele cennych dla roslin substancji pokarmowych,

a jednoczesnie posiadajg duig zdolno$é do magazynowania wody. Jednak te substancje pokarmowe staja
sie tatwo dostepne dla roslin dopiero w okreslonej temperaturze. Dzieje sie tak z powodu metabolizmu
mikrobow, a wiemy to juz ze wspomnianych wczesniej prac dr Ruppel. Naukowe teorie dotyczgce uprawy
gleby, ktére powstaty w latach 60. i 70. w ogdle nie uwzgledniaty w swoich kalkulacjach glebowych
substancji organicznych. Uwazaty one nawet duza zawartos¢ préchnicy w glebie za dopust Bozy, poniewaz
powodowata ona szybki wzrost chwastow, co z kolei wymuszato ekstensywne stosowanie srodkéw
chwastobdjczych. Nastepnie stwierdzono, ze mozna prowadzié precyzyjnie planowana uprawe roslin
z wykorzystaniem substancji mineralnych w charakterze biostymulantéw. Natomiast problem z substancjami

organicznymi polega na tym, ze stajg sie one dostepne dla roslin dopiero w okreslonej temperaturze.
Natomiast rozpuszczalne nawozy mineralne sg zawsze dostepne i przyspieszaja tempo wzrostu roslin,
nawet jezeli z punktu widzenia swiata przyrody temperatura otoczenia nie jest dos¢ wysoka.

adania te dowiodly réwniez, ze istnieja pewne pro-
blemy zwiazane z nawozeniem roslin substancjami

ce, mikroorganizmy, mineraly i substancje pochodze-
nia organicznego tworza razem najbardziej zyzna gle-

mineralnymi: po zastosowaniu tych srodkéw rosliny po- be.

trzebuja dodatkowych iloéci wody. Nastepnie pozbywa-

ja sie nadmiaru wody, przesaczajac ja przez Scianki todyg I stniejg jednak systemy upraw dajace wigksze zyski
znajdujacych sie pod okrywa liScienna. Jezeli woda ta na niz tradycyjne uprawy oparte na nawozach mineral-

swojej drodze napotka sél pochodzaca z nawozu sztucz-
nego, to sol ta w procesie parowania wody ulegnie kry-
stalizacji, co z kolei moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
tkanek. Aby zatem unikna¢ uszkodzen tkanek, rosliny
gromadza dodatkowa wode w komérkach w celu unik-
niecia zaburzen funkcjonowania komérek, wynikajacych
ze wzrostu zasolenia. W rezultacie komoérki sa ,napom-
powane” woda, a ich blona komdrkowa staje sie bardzo
cienka. Jednak w ten sposob farmerzy uzyskuja przyrost
masy, co okazuje sie oplacalne podczas sprzedazy plo-
déw rolnych. W ten sposéb na stragany trafiaja ciezkie
ale wodniste sataty, kapusty i pomidory.

nych. Nalezg do nich systemy , Waldgarten” i,Mulch-
garten”. Praktyczne eksperymenty dowodzg, ze zasto-
sowanie preparatu zawierajacego zréznicowane kul-
tury mikrobéw EM (preparat opracowany przez prof.
Hige), , Vitabiosa”, pozwala na przeksztalcenie mate-
rii organicznej w substancje, ktéra znajduje nabywcow
na wolnym rynku. Rolnicy stosujacy te metode traktu-
ja glebe, jakby byla uktadem trawiennym dla roslin. W
ten spos6b uzyskuja pewnos¢ ze w tym ,, ukladzie po-
karmowym” korzenie nie beda gnily. Rosliny sa jedy-
nymi istotami zywymi, ktére nie posiadaja uktadu tra-
wiennego.
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Proces przyswajania substancji pokarmowych przez rosliny odbywa sie poprzez migracje mikroorganizmow z gleby do
korzeni oraz poprzez doptyw rozpuszczalnych mineralnych substancji pokarmowych. W celu przyswojenia sobie tych
substancji rosliny wyksztatcajg mate komorki, satata i kapusta ma znacznie wiecej suchej masy niz inne rosliny, a wynika
to z faktu, Zze majg one grubsze Sciany komorek. Jezeli rolnicy ekologiczni zastosujg w swoich uprawach wystarczajgca
ilos¢ materii organicznej w charakterze nawozu, to moga uzyskac bardzo wyrazny wzrost masy catkowitej roslin, znacznie
przekraczajacy parametry roslin uprawianych w sposéb konwencjonalny. Jednak problem zwigzany z tg metoda upraw
polega na dos$¢ wysokim ryzyku wystgpienia procesow gnilnych w materii organicznej znajdujacej sie w glebie. Jesli
dojdzie do rozktadu, to jego produktem ubocznym bedg substancje silnie trujgce dla roslin. Aby unikng¢ zatrucia,
korzenie zmniejszaja swoj3 objetos¢, co z kolei prowadzi do mniejszych plonéw. Jezeli jednak farmer jest w stanie
kontrolowac procesy zachodzgce w strefie korzeniowej, np. poprzez wprowadzenie do tego obszaru
mikroorganizméw korzystnie wptywajacych na rozwdj roslin, to osiggnie znaczacy sukces.

Niektérzy wysnuwaja z tego wniosek, ze rosli-
ny same potrafig sie wyzywi¢ w zdrowy spos6b
na bazie diety opartej na solach mineralnych. Po-
przez miliony lat swojej ziemskiej egzystencji ro-
sliny dowiodty, ze moga czerpa¢ substancje po-
karmowe z materii organicznej, uprzednio podda-
nej dziataniu mikroorganizmoéw.

Ibumina (jedno z podstawowych biatek pro-
stych) i inne substancje potrzebne roslinom
do zycia sa wytwarzane w glebie, zaoszczedzajac
w ten spos6b pracy rodlinom. Wszyscy przyrod-

Substancje pokarmowe wytwarzane przez rosliny nie byty konsumowane przez organizmy wyisze, tylko pozostawaty
przez caty okres wegetacji w obrebie organizmu rosliny. Nadmiar energii biochemicznej przybiera zatem postac¢ wyzszych
organizmow. Procesy zyciowe polegajg na konsumpcji energii. Rosliny gromadzg energie w procesie fotosyntezy. Jezeli

organizm wyzszy spozyje np. cudownie skonstruowany przez nature stonecznik , to w kilka godzin pézniej opusci on jego
ciato w postaci bezksztattnej masy jako ekskrement. Aby przetrwaé, organizm wyzszy wykorzystat w ten sposéb
nagromadzong energie, a nastepnie wydalit zbedng substancje. Roslina zas wytworzy taki sam stonecznik jak poprzednio.
Doktadnie takiej samej wielkosci. W ten sposéb natura jest w stanie wykarmic niezliczone rzesze ludzkie zamieszkujace
Ziemie, poniewaz zawiera wystarczajacy ilo$¢ prefabrykatow i energii w postaci Swiatta stonecznego. Jedyng rzecz, jakiej
nasz gatunek musi sie nauczy¢ od natury jest racjonalne wykorzystanie zasobéw organicznych.
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nicy doskonale wiedza, ze przyroda jest chtodno
kalkulujagcym ekonomistg, ktéry nie podejmuje
dziatan, ktore nie sa niezbedne. Mikroorganizmy
glebowe stuza roslinom. Poza kwasami organicz-
nymi (pelnigcymi funkcje kwaséw trawiennych)
rosliny wytwarzaja hormony (podobnie jak czyni
to uklad pokarmowy zwierzat wyzszych) i we-
glowodany, ktére nastepnie trafiaja do gleby. To
z kolei oddzialuje na rozmaite mikroorganizmy
zamieszkujace glebe. W $wietle dzisiejszej wie-
dzy mozemy okresli¢ mikroorganizmy jako za-
opatrzeniowcéw roélin. To z kolei wyjasnia, dla-
czego zdrowa gleba stanowi warunek wstepny
dla uprawy zdrowych roslin, oraz zdrowia zwie-
rzat i ludzi. Zdrowa gleba zaopatruje uklady tra-
wienne wyzszych organizméw w pozyteczne dla
nich mikroorganizmy. Rozw6j zycia polega za-

tem na tym, ze ,substancje energetyczne” odzy-
wiaja rosliny. Oznacza to staly proces przyswa-
jania tych substancji i energii przez rosliny. To
dlatego na naszej planecie pojawialy sie i znikaty
rézne formy zycia.

Takie zasady legty u podstaw reguty klasztor-
nej zakonu Benedyktynéw, zgodnie z kto-
ra zakonnicy i zakonnice zamieszkujace w klasz-
torze musieli sie wyzywi¢ w oparciu o produk-
ty wyhodowane w przyklasztornym ogrodzie.
Ogrody te nawozono odchodami mieszkanicow
klasztoru. Za posrednictwem roslin mikroorga-
nizmy glebowe dostawaly sie do ludzkich orga-
nizméw. Zdrowa gleba utrzymywata zdrowych

ludzi. Archiwum
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