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Piekno i tad nie bez powodu kojarza si¢ nam z od-
czuciem, ze zycie w takim otoczeniu moze toczyc¢ sie
pomyslniej, pogodniej, a cztowiek powinien cieszy¢
sie zdrowiem. Ale czy taki stan jest osiggalny? Ojciec
Czestaw Klimuszko, ktéry cale swoje zycie poswie-
cil zglebianiu tajemnic przyrody i jej zyciodajnych
wlasdciwosci, podpowiadal: - Z pomoca moze przyjsé
Natura, trzeba tylko nauczy¢ sie z niej korzystaé. U
podioza zdrowej psychiki ludzi lezy silny pociag do
zywej przyrody, zwlaszcza do drzew i kwiatow. W
naszych domach, w oknach, na balkonach powinny,
oprocz sezonowych, zagosci¢ na state kwiaty, ale tyl-
ko takie, ktére dobroczynnie wpltywaja na psychike
ludzka i zdrowie ciala, np. araukarie, palmy, aloesy,
paprotki, roze.

Za przyklad godny nasladowania podaje O. Kli-
muszko Szwajcarie i jej mieszkanicow; nie wystarcza
im, ze hodujg kwiaty w mieszkaniach, przed doma-
mi. Obficie i z wielkim znawstwem ukwiecajq ulice
i skwery. Ogrodowymi kwiatami obsadzaja nawet
niektére odcinki Renu. Jakby im bylo mato przepiek-
nych laséw alpejskich, z bogactwem rosnacych dziko
lanow fiotkow, krokusow konwalii...

W naszych mieszkaniach, wedlug zalecen ks. Kli-
muszki, powinnismy trzymacé zywe galazki brzozy we
flakonach z woda oraz gatazki sosny i §wierka w donicz-
kach bez wody. One bowiem wydzielaja z siebie i roz-
taczaja po mieszkaniu olejki eteryczne. Ponadto brzoza,
ustawiona w poblizu telewizora, neutralizuje wszelkie
promieniowanie radioaktywne.

Kwiaty doniczkowe dekoruja wnetrze, ozywiaja i
neutralizuja skutki szkodliwych energii, wysytanych
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np.przez ostre katy, belki lub kolumny. Spo-
$rod roslin harmonizujacych przeptyw dobrej
energii (chi) mozna wybraé: azalie, zielist-
ka, papro¢, grubosza, gwiazde betlejemska,
filodendron i fikusy. Podobne wtasciwosci
maja: skrzydlokwiaty, papryczki doniczko-
we, anturium, afelandry, begonie, krotony,
cyklameny, pierwiosnki, difenbachie, epi-
premnum, poinsecje, zwartnice, pelargonie,
aglaonemy, wszystkie odmiany kalatea, cis-
susy, tréjskrzyn pstry, eukaliptus gatkowaty,
trzmielina i wszystkie ziota. Jest wiec w czym
wybieraé. Ale, uwaga! Nie wpychajmy do
matych pomieszczen roélin tropikalnych, np.
palm, dracen, juk, hyophorn gdyz wymagaja
one duzych przestrzeni. Uwazajmy réwniez
na kaktusy. Ich kolce emituja subtelne fale
niepokoju.

Przyjazne nam sa roéliny o duzych liSciach,
owalnych lub okragltych, zielonoczerwonych
i zielonych. O pozytywna energie, szczescie,
zdrowie i milo$¢ naszego domu zadba grubosz
drzewiasty, nie bez powodu nazywany drzew-
kiem szczescia. Polecany jest szczegélnie tym,
ktérzy maja klopoty finansowe, partnerskie, z
kariera i twoérczoscia. A ponadto, drzewko to
utrwala wszystko dobre, co juz mamy. Przy tym
jest niektopotliwe w pielegnacji, nawet podle-
wag nie trzeba go zbyt czesto.
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Roslinnos¢ poét i Iak, a zwlaszcza lasy, pod wzgledem zdro-
wotnym sg czynnikiem sprzyjajacym w rozwoju cztowieka.
Bo tez las jest odwiecznym przyjacielem cztowieka.

W recepcie na zdrowie Ojca Klimuszki znajdujemy zale-
cenie, abySmy uczyli sie lasu i nawigzywali z nim serdecz-
na przyjazn, choéby po to, aby umie¢ dobrze wykorzystac
jego hojne dary. Las bowiem, z nieprzebranym bogactwem
drzew, krzewoéw, kwiatéw i grzybéw jest niezawodna lecz-
nicg dla kazdego czto-
wieka. Ale najcenniej-
sze 1 najczesciej nie-
uswiadamiane, sa ko-
rzysci plynace z lecz-
niczych  biopradéw,
uzyskiwane przez
kontakt z przyroda. W
tej zageszczonej bios-
ferze lesnej, dzieki do-
broczynnej atmosfe-
rze $wiata roslin, czto-
wiek nie tylko wypo-
czywa, ale tez regene-
ruje sie.

Najbardziej  ko-
rzystnie wplywaja na
nas wszystkie drzewa
szpilkowe: modrzew,
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sosna, $wierk, jodla, jalowiec i wymierajacy
cis. Zwlaszcza wsréd skupisk modrzewia
powinni$my przebywac jak najczesciej, poniewaz
jego oddziatywanie jest dla nas najcenniejsze.
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Natomiast ze wszystkich drzew lisciastych, naj-
blizsza dla ludzi, niezwykle mita i swojska jest lipa.
Nie tylko zachwyca uroda rozlozystej korony, ale
tez leczy przebywajacych jej poblizu swymi olejka-
mi eterycznymi i koi psychike. Tej liSciastej krolo-
wej towarzysza réwnie piekne i pozyteczne: brzo-
zy, deby, kasztany, klony, morwy i akacje. Ich bio-
prady réwniez pozytywnie dzialaja na nasz ustrd;.
Szczegdlnymi walorami wyréznia sie brzoza. Jest
specyficznym érodkiem leczniczym oraz regulato-
rem biocenozy wszelkich drzew w lesie; uzdrawia-
jac i wspomagajac swoich lesnych sasiadéw, dziala
tez leczniczo na organizm ludzki.

Sok pozyskiwany z brzozy w pierwszej poto-
wie maja i wypijany po kieliszku trzy razy dzien-
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nie czysci krew, nadaje twarzy Swiezy wyglad i chro-
ni pluca przed nowotworem. Innym przykladem
prozdrowotnych wiasciwosci brzozy jest wykorzy-
stanie uliécionych galazek. Nalezy wyscieli¢ nimi
swoje t6zko. Po dwéch tygodniach wszystkie nie-
zestarzale jeszcze przypadlosci reumatyczne znikna
catkowicie. Brzozowe galazki zatrzymuja tez proces
rozwoju innych niedomagan, np. kobiecych.
Niektére drzewa wywieraja na nas wplyw nie-
zbyt korzystny, a niektérych powinniémy unikac. Sa
wéréd nich: berberysy, osiki, topole, olchy i dziki bez
lesny oraz olsza. Osika, topola i olszyna dzialaja na
ludzi demobilizujaco i depresyjnie, zmniejszaja od-
pornos¢ organizmu, a nawet utrudniaja gojenie sie
wszelkich ran. Blisko$¢ zas berberysu moze wywo-
tywac¢ u ludzi alergie, a pasozytujacy na berberyso-
wych lisciach grzybek bywa przyczyna choréb zbéz.
Inne drzewa i krzewy sa dla nas obojetne, ze
wzgledu na to, ze ich bioprady sa slabe. Jednak sa
cenne choéby przez to, ze zdobig, no i oczyszczaja
atmosfere z czynnikéw zabdjczych, jakich dostarcza
przemyst, motoryzacja i inne Zrédia cywilizacyjnych
zdobyczy, ktérymi sie szczycimy...
Maciej Lutka
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