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CENTRUM AKTYWIZAC]I
DIABETYKOW

Gléownym celem ,Centrum Aktywizacji Diabety-
kow” jest wlgczenie i wspieranie osob niepelnospraw-
nych na rynku pracy. Forma aktywizacji zawodowej
sa szkolenia oraz doradztwo przeznaczone dla oséb nie-
pelnosprawnych niegozostajqcych w zatrudnieniu i za-
rejestrowanych jako bezrobotne lub poszukujgce pI'aCfl.

Aktywizacja osob niepelnosprawnych ma na celu
glownie poszukiwanie mozliwosci poszerzania prze-
strzeni ich obecnosci w $wiecie oraz poprawe jakosci zy-
cia. Najbardziej istotna jest samodzielno$¢ w podejmo-
waniu decyzji, szukaniu nowych mozliwosci i rozwia-
zan oraz zadan zwigzanych z podejmowaniem pracy.

Celem ,Centrum Aktywizacji Diabetykow” jest
zwiekszenie szans na uzyskanie zatrudnienia oraz pod-
wyzszenie posiadanych kwalifikacji zawodow§ch, lub
w przypadku ich braku - pomoc, czasem koniecz-
noé¢ ich zmiany. Uczestnicy zaje¢ w ,Centrum Ak-
tywizacji Diabetykéw” maja mozliwos¢ korzystania
z uslui specjalistow, doradcéw, indywidualizowania
pracy, ksztaltowania osobowosci i integracji spolecznej.

Nasz projekt zaklada przede wszystkim realizacje
kompleksowych dziatan:

- dostarczanie wiedzy o sposobach radzenia sobie
z chorobg i niepelnosprawnoscia w réznych sytuacjach
zyciowych, sposoby eliminacji i przezwyciezania poja-
wiajacych sie w zwigzku z chorobg barier fizycznych
i psychologicznych,

- przygotowanie psychologiczne w zakresie ksztalcenia
umieligtnoéci interpersonalnych niezbednych do wejscia
i funkcjonowania na rynku pracy (np. w zakresie komu-
nikacji, negocjacji, rozwigzywania konfliktow, itp.),

- doradztwo zawodowe,

- nauke korzystania z komputera, prowadzenia wlasnej
firmy, budowania wizerunku wilasnego i firmy.

Osoba, ktora zostanie zakwalifikowana do projektu
moze skorzystac¢ z nastepujacych form wsparcia:
- spotkan indywidualnych z doradca zawodowym,
- warsztatow ze specjalistami m.in. psychologiem, die-
tetykiem, informatykiem, prawnikiem
- spotkan grupowych z plastykiem, florysta, fotogra-
fem, specjalista ds. marketingu i finansow.
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