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Głównym celem „Centrum Aktywizacji Diabety-
ków” jest włączenie i wspieranie osób niepełnospraw-
nych na rynku pracy. Formą aktywizacji zawodowej  
są szkolenia oraz doradztwo przeznaczone dla osób nie-
pełnosprawnych niepozostających w zatrudnieniu i za-
rejestrowanych jako bezrobotne lub poszukujące pracy.

Aktywizacja osób niepełnosprawnych ma na celu 
głównie poszukiwanie możliwości poszerzania prze-
strzeni ich obecności w świecie oraz poprawę jakości ży-
cia. Najbardziej istotna jest samodzielność w podejmo-
waniu decyzji, szukaniu nowych możliwości i rozwią-
zań oraz zadań związanych z podejmowaniem pracy. 

Celem „Centrum Aktywizacji Diabetyków” jest 
zwiększenie szans na uzyskanie zatrudnienia oraz pod-
wyższenie posiadanych kwalifikacji zawodowych, lub  
w przypadku ich braku – pomoc, czasem koniecz-
ność ich zmiany. Uczestnicy zajęć w „Centrum Ak-
tywizacji Diabetyków” mają możliwość korzystania  
z usług specjalistów, doradców, indywidualizowania 
pracy, kształtowania osobowości i integracji społecznej. 

Nasz projekt zakłada przede wszystkim realizację 
kompleksowych działań:
- dostarczanie wiedzy o sposobach radzenia sobie  
z chorobą i niepełnosprawnością w różnych sytuacjach 
życiowych, sposoby eliminacji i przezwyciężania poja-
wiających się w związku z chorobą barier fizycznych  
i psychologicznych,
- przygotowanie psychologiczne w zakresie kształcenia 
umiejętności interpersonalnych niezbędnych do wejścia  
i funkcjonowania na rynku pracy (np. w zakresie komu-
nikacji, negocjacji, rozwiązywania konfliktów, itp.), 
- doradztwo zawodowe,
- naukę korzystania z komputera, prowadzenia własnej 
firmy, budowania wizerunku własnego i firmy.

Osoba, która zostanie zakwalifikowana do projektu 
może skorzystać z następujących form wsparcia:
- spotkań indywidualnych z doradcą zawodowym, 
- warsztatów ze specjalistami m.in. psychologiem, die-
tetykiem, informatykiem, prawnikiem
- spotkań grupowych z plastykiem, florystą, fotogra-
fem, specjalistą ds. marketingu i finansów.
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