echo zycia

Niepelnosprawni
odlicza wydatki
na dostosowanie
mieszkania

Osoby niepelnosprawne moga bez ograniczenn od-
licza¢ m.in. wydatki na dostosowanie mieszkania
do swoich potrzeb lub na sprzet do rehabilitacji.

Wedlug Ministerstwa Finanséw zgodnie z ustawa
o PIT moga one odliczy¢ od dochodu wydatki na cele
rehabilitacyjne oraz cele zwigzane z ulatwieniem wyko-
nywania czynnosci zyciowych.

Do katalogu tych wydatkéw zaliczono naklady na
adaptacje i wyposazenie mieszkan, przystosowanie po-
jazdéw oraz na zakup i naprawe indywidualnego sprze-
tu do rehabilitacji, z wyjatkiem sprzetu gospodarstwa
domowego. Odpis przystuguje takze m.in. na zakup
materialow szkoleniowych i odplatny pobyt na turnusie
rehabilitacyjnym.

Wydatki te podlegaja odliczeniu, jezeli nie zostaly
sfinansowane ze Srodkéw np. zakladowego funduszu
rehabilitacji 0s6b niepelnosprawnych, Panistwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych lub
ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia albo nie
zostaly zwrécone podatnikowi w jakiejkolwiek formie.

Wiecej informacji mozna znaleZé na stronie: www.rp.pl
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Przystosowanie kuchni i tazien-
ki do tego, by staly sie przyjazne
i bezpieczne do oséb niepelno-
sprawnych i starszych nie jest wcale
trudne. Wiele firm ma w swojej ofer-
cie meble i dodatki zaprojektowane
z my$la o ulatwieniu osobom mniej
sprawnym ruchowo wykonywanie
codziennych czynnosci.

Osoby niepelnosprawne i star-
sze majace trudnosci z porusza-
niem si¢ podczas wykonywania
rozmaitych czynnosci szukaja do-
datkowego oparcia. Punkty te moga
znacznie usprawnic¢ poruszanie sig.
Jakie cech powinny posiadac¢ takie
przedmioty?

* nie powinny mie¢ ostrych kra-
wedzi ani kantéw, o ktére mozna
zaczepi¢ ubraniem lub sie skaleczy¢,
np. wanny, blaty czy narozniki obu-
dowane plytami powinny mie¢ za-
okraglone krawedzie

* musza mie¢ zwiekszona odpor-
nos$¢ na zniszczenie lub pekniecie
oraz by¢ solidnie zamocowane

* ich konstrukcja i materiat powin-
ny wytrzymaé gwaltowny nacisk
calej masy ciala czlowieka, ktéry sie
potknie lub zastabnie

* nie nalezy przesadza¢ z iloscia
rozwieszanych sprzetéw, by nie
ogranicza¢ wolnej powierzchni ma-
newrowej potrzebnej do poruszania
sie na wozku inwalidzkim.

PRZYJAZNE MIESZKANIE

W lazience, zarowno dla oséb
starszych jak i poruszajacych si¢ na
wozku najlepsza jest kabina prysz-
nicowa. Jej brodzik powinien by¢
wmontowany w posadzke na réwni
z podloga. Tylko w ten spos6b uzyt-
kownicy beda mieli zapewniony
swobodny dostep i unikng potkniec.
Dno brodzika musi by¢ antyposli-
zgowe. Wanny sa potrzebne, gdy
konieczne staje sie zazywanie kapie-
li leczniczych. By umozliwié¢ osobie
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starszej wchodzenie i wychodzenie, nalezy za-
montowac¢ przy wannie schodki lub drabinke
oraz porecze. Gdy kapiacy porusza sie na woz-
ku, potrzebny bedzie podnosnik, ktéry prze-
transportuje go do wanny. Sa takze potrzebne
krzesetka kapielowe, ktére mogg miec siedzisko
pelne lub azurowe. To ostatnie zapewnia wy-
godniejsze mycie, ale nie zawsze jest bezpieczne
dla os6b poruszajacych sie na wozkach i z tego
powodu cierpigcych na zanik mieéni. Podczas
siedzenia moze doj$¢ do nadmiernego ucisku.

Toalety i deski sedesowe dla niepelnospraw-
nych, w 1przedniej czeSci nie sg zamknietym
owalem, lecz ksztalt maja zblizony do podko-
wy. Dzieki tej niewielkiej przerwie korzystajg-
cy z deski sedesowej moga tatwiej wykonywac
czynnodci higieniczne. Osoby niepetnospraw-
ne potrafig z duza sila usigs¢, dlatego specjalne
wzmocnienia zabezpieczajg deske przed uszko-
dzeniem lub ztamaniem.
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Projektujac ciag kuchenny, trzeba pamie-
ta¢, zeby jego linia nie miata zalamar i wyste-
poéw utrudniajacych osobie na wézku prze-
suwanie naczyn i przygotowywanie posit-
kow. Najblizej wejscia powinna sta¢ lodow-
ka, dalej zlewozmywak, a po nim urzadzenia
do gotowania.

Niska lodéwke warto ustawi¢ na niewiel-
kim podwyzszeniu, by osoba siedzgca na
wozku mogla wygodnie korzystac z dolnych
potek Zamiast kuchenki gazowej dobrze za-
montowac plyte elektryczng, a piekarnik
umie$ci¢ wyzej niz w standardowej kuchni,
n?glepiej na wysokosci nie nizszej niz 40 cm
od podlogi. Podobnie ze zmywarka, by byto
tatwiej ustawia¢ w niej naczynia.

Dobrym pomystem sg szafki na koétkach.
Dolna irawgdz tych stojacych musi by¢ cof-
nieta 0 15 cm, co umozliwi podjazd woézkiem.
Po6tki moga zastapi¢ wysuwane koszyki.

Przystosowanie gotowego juz mieszkania jest z cala pewnoscia bardziej czasochlonne
i skomplikowane niz kupno nowego - ze specjalnymi udogodnieniami - nie jest to jednak
niemozliwe. Coraz czesciej deweloperzy wychodza naprzeciw oczekiwaniom potencjalnych
lokatoréw. By¢ moze juz niedlugo mieszkania przystosowane do potrzeb oséb niepelno-

sprawnych stana sie powszechnie dostepne.
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Zrédto: www.dlaciebie.pl
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