Z dr Dorotg Otapowicz z Poradni Neurologicznej
DSK w Bialvmstoku o svtuacji osob niepelno-
sprawnych rozmawia Janusz Niczyporowicz

zwigzana na preyklad z jakims hobby, Wszystko
po to, by oderwac mysli te] osoby od preezywa-
nego dramatu. Ogromng role bedzie w te) sytuacyi
odgrywad otoczemie te] osoby, a wige bliscy, ro-
dzima, ktora musi pomoc w o tych plerwszych
chwilach adoptowama sig do nowej sytuacyi.

A jedli mamy do ezynienia z osoba starsza,

samotng?
Tu pomocna moze bye terapia srodowiskowa, a
WIgC fOWATZYsStwa 1 OTZanizacle ZTZeszajace oso-
by miepelnosprawne, Bardzo waine jest bowiem
doswiadezenie tych osob, kiore przez ten okres
traumy juz przeszly, One moga bye tym swiatel-
kiem w tumelu, ktore pomoze wydostac sig z
krggu  koszmarnych mysh. Byloby bardzo Zle,
jeshiby osoba wehodzaca w niepelnospravwnosc
zostala cafkowicie sama. To jest powazny pro-
blem, nawet w svtuac, gdy osoby takie majg
rodzing, ale ona odsuwa sie, nie dazy z pomocy

Dyskryminacja
jest niedopuszczalna

Crlowiek, ktory ulega wypadkowi komu-
nikacyjnemu, przemyslowemu lub z in-
nych przyvezyn nagle staje sig kaleka, jest
nim nie tylko w sensie fizyvcznym; a wiec
widzimy, stracil reke, noge, zostal sparali-
Zowany, ale on po takim przejsciu staje sig
riwniez kaleks psychicznym. Ulega dzia-
laniu tak zwanej traumy pourazowej. Jak
go z tego stanu wyciggnac?
Osoby, ktore znalazly sig w takig] syiuacy,
szezegolnie na poczatky, s3 w szokuy, nie wiedzg
co je czeka, co z mmi bedzie Po wstepnych
zabiegach rehabilitacyvinych, kiedy stykaja sig z
przeszkodan, ktore przed urazem Zadmymi
przeszkodami nie byly, w drastyczny sposob
uswiadamia)g sobie, ze ich zycie bedzie juz wy-
gladalo macze). Jest to svtuacia meodwracalna.
Klgbigee sig mysh, proba wyobrazema sobie
wlasne] przysziosc, to powodwje traume poura-
zowi, uezucie leku 1 strachu. To jest okres kiedy
mozemy 1 takiego czlowieka zaobserwowac
mysh samobojeze. Czesciowym lekiem na takie
stany  jest terapia uakfvwniajaca, zajgciowa,

Poza tym mamy do czynienia jeszcze z mnym
rodzajem samotnoscl, 4 MIANOWICIE ZWIAZANYM
z nowg sytuacja, z borvkanem sig z nowynu
problemami. Samodzielnose, ktora osiggngla,
zostata nagle zburzona, jest w jakims stopniu
zalezna od mnveh. Znajduje sig mimo wszystko
na jakims marginesie. To nie jest komfortowa
sytuacia. Ale szukamy wyjscia chotby preez
wolontariat funkejomyacy przy  organizacjach
samopomocowych, uczymy na turnmusach reha-
bilitacyjnych podstawowych czynnosc umozli-
wigjgeych w miarg samodzielne funkcjonowa-
nia, a takze taczymy mepelnosprawnych w gru-
py o podobnych problemach, szezegdlnie gdy
znajdujg sig wsrdd nich osoby, ktore s przykla-
dem. #e moina, ze nalezy postawic na siebie 1
zye dale). Oczywiscie muszg miec swiadomose,
ze to Jest diuza 1 cigzka droga, ale mozhwa do
Prze)scia.
Jedna z form terapii jest kontakt z osoba-
mi, ktdre spowodowaly wypadek komuni-
kacyjny, czy tez w inny sposdb  byly
sprawcami kalectwa i odmienily bezpow-



rotnie czyjes zvcie. Jaki cel przyiwieca
takiej wiezi? Czy chodzi o wywolanie tak
zwanego syndromu sztokholmskiego, a
wige wiezi migdzy sprawca a poszkodo-
wanym?
Tak, bywa #e osoby bedace sprawcami same
czujy potrzebe nawigzama kontakiu Bywa, ze
przeswiadczone o tym, 12 majg do spetnienia
Jakas rolg, bo przeciez uczestniczyly w wyda
rzeniu, ktore zmientto czvjes zvewe. | czgsto
odnajdigg w pomocy mnym jakis cel.
Czegsto zdarza sig, #e osoby dotknigte na-
gla niepelnosprawnoscia staja sie charak-
terologicznie trudne, uciazliwve dla oto-
czenia.
Tuta) mozemy m

it do czymenta z dwoma
aspektami. Jesh s3 to urazy dotyczace pewnyvch
zmian w mozgl, to zmiany charakterologiczne
moga rzeczywiscle mieé migjsce 1 wowczas
pacjent moze stwarzaé pewne trudnosci we
wspolzyvein. Moze tez bye tak, ze okres pozo
stawania w samotmosel Jest zbyt diug, ze ocze
krwanie na pomoc me spelnia oczekiwan 1 czas
potrzebny na uspokojenie sig powoedwje zme
cierpliwienie lub zabieg rehabilitacyine me
preynoszg w o krotkim czasie  spodziewanych
efektow, co sprawia, ze osoba taka wytwarza w
soble poczucie niskie] wartoscl, kogos odsunig
tego na margines, a takze poczucie wstydu
Czyli bolesna swiadomosé kalectwa?
Tak, to jest efekt meustannego, zbvt dlumeso
myslenia o swoje) nowe) sytuacyl. Moze to do
prowadzi¢ do zmian oscbowoscl. Ale to sg me
chanizmy obronne, to jest wolanie o pomoc. Do
tego dochodzi jeszcze dociekanie, co inni myslg
o mnie, jak e widza Dlatego otoczenie po
WINn | jakichkolwiek gestow czy zacho
warn, ktore stawialoby niepelnosprawnegzo  w
mekomtortowe), niezaw ') svilac]
Oczywiscie, czlowiek zdrowy nie jest w
stanie wyobrazié sobie svtuacji niepelno-
sprawnego. Tak jak nie mozemy przewi-
dzied, jak zachowamy sig w sytuacji eks-
tremalnej, bo gdybySmy potrafili, nie
bylaby to jui taka sytuacja. Niemniej
interesuje mnie kwestia nastepujaca: czy
wedlug pani powinny w Polsce istniec
jakies specjalne przepisy prawne stwa-
rzajgce przywileje dla niepelnospraw-
nych czy tez jestesmy spoleczenstwem na
tyle wyedukowanym i tolerancyjnym, e
potrafimy wchlonac ludzi niepelnospraw-
nyvech jako osoby o pelnej przydatnogci
spoleczne]?

Przepisy pomagajgce wyrowmwad Szanse musza
ie¢ 1 powinnismy dazvé do ich uednolicenia
wedhig umijnych standardéw. Musza byé rowno
uprawnient, jakakolwiek dyskryminacja jest medo
Muszg mie¢ dostgp do wszystkich
dobr, takze dobr kultury. W spoleczenstwie musi
dojrzee mivil, ze przepisy stworzone przez ludzi
dla ludzi, musza by¢ stosowane
Trzeba zacza¢ od niskich kraweinikow.
Ale zanim sobie uswiadomimy, Ze to mo-
ze byc powaina bariera dla osoby na
wiozku, prosze powiedzieé, czy mimo
wszystko osoby niepelnosprawne sg trak-
towane jako ktos drugiej kategorii, przez
pracodawece, urzedy, przez wigkszosc
spoleczenstwa? Czy odezuwamy pewien
rodzaj psychicznego leku przed takimi
ludémi, tak jak przed chorymi psychice-
nie, bo ich nie rozumiemy?
Prowadz sig wiele badan nad statusem osch
prawnych 1 wyniki niestety dowod

puszczalna

nigpeln

ze funkejonuje w spoleczenstwie stereotyp oso
by mepelnosprawne) jako kogos gorsa
1e] wartosciowezo. Nadal probuje sie mar
hzowat te osoby. Odmawia sig 1m mozh
woscl pelnego uczestniczenia w konsumpe)
wszelkich dobr. Uwaza sig, e powinny cler

pie¢, powinny byé izolowane, zamkmigte w
czterech scianach. Dgzenia niepelnosprawmych
do normalnegzo  funkcjonowania uwazane sg
przez wigkszose spoleczenstwa za cos gorsza
cego, sprzecznege z naturg. Uwazam, Zze barne
ry spofeczne s czesto trudniejsze do usunigcia
mz bariery fizyczne. Niestety, te wlasnie harie
ry nmie poddaja sig latwo, ale musza byé usunig
te, bo to one tworzg osobe mepetnosprawng
Dzigkujg za rozmowe.




