zebow, ceramika EM 1 wyroby
oarncarskie  EM, rdzne napoje
EM, itd. Nawet EM 1, podstawo-
wy  produkt cate) Technologn
EM, w przvszioscl bedzie mial
silnigjsze dzialamie 1 bedzie sta-
bilmigjszy. Z tege powodu po-
drobki me beda w ostanie dorow-
nat mu jakoscig Dlatego nadal
aktualna jest zasada: Kto przykla-
da wage do utrzymania kontrolo-
wanej jakosct EM, musi zwracac
wwage na logo na produktach.

Thunaczenie 2 . niem: Beara Kamiiska
Awtorzacio: Pawel Zajgeztowski

PS. Cheemy przekazaé na-
szym (Czytelnikom wskazowke
prof. Hign:

Nowy EM-X GOLD dziata
najskuteczniej, jesli jest przyj-
mowany wraz z gorgeym ply-
nem — moze byé dodawany do
porannej goracej herbaty, ka-
wy lub wody. Jednalie nie na-
lezy zo dodawaé do wrzatku,
optymalna temperatura to ok
80°C

REGIOMNALNY AUTORY ZOWANY
PREEDSTAWICIEL ORYGINALNYCH
PRODUKTOW FIRMY GREEMLAND

SKLEP ..GAJA™

ul. Bramckiego 1, 15 — 085 Bialvstok

tel. 085 741 37 71
tel. 085741 57 01
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Przyjazne bakterie hamu{q rozwoj cukrzycy
ty[ju | umyszy — wykazali naukowcy
z USA. Zdaniem autoréw pracy zamieszczo-

nej na tamach tyg

odnika ..Nature™,

pewnego

dnia odkrycie to moze by¢ wykorzystane w
leczeniu nieuleczalnej obecnie choroby.

Przyjazne bakterie
mogg chronic
przed cukrzycg typu 1

Cukrzyca typu 1 jest zali-
czana do schorzen autoagre-
sywnych. Wywoluig 1q niepra-
widtowo  funmkcjonujgce  ko-
mark odpomescl, kiore ataku-
ja 1 miszezg komorkn trzustka
produkujace  msuling  (tzw.
komorki beta). W efekeie do-
chodzi do zaburzen w metabo-
hizmie glukozy, a poziom tego
cukru we krwi mebezpiecznie
rosnie.  Pomewaz komork:
odpornosci catkowicie niszeza
komorki beta, pacjenci z cu-
krzyca typu | sa uzaleznien
od przyimowania insuliny.

Naukowcy z Yale Univer-
sity oraz = Umversity of Chi-
cago w [llinois prowadzili ba-
dania na myszach ze szczepu
podatmego na cukrzyeg typu 1.
Z powodu modyfikacji gene-
tyczne) gryzomie te nie posia-
daly bhialka, ktore reguluje
reakcje ukladu odpomosci na
bakterie. Okazalo sig, ze zmie-
nione myszy nie chorowaly na
cukrzyeg, gdy hodowano je w
normalnych  warunkach, ale
bez kontaktu z chorobotwor-
czymi bakteriami, Jednak gdy
rosty w warunkach sterylnych,
pozbawione mnawet przyja-
znych baktern wehodzacyeh w

skiad naturalne) flory jelitowej,
rozwijala sig u nich cigzka postac
cukrzycy typu 1. Podame gryzo-
niom koktajlu nieszkodliwych
baktern z jelit ssakow (rowmez
ludzkich) chronito je przed cu-
krzyca typu 1.

Badama te dostarcza)g tez do-
woddw na poparcie tzw. hipotezy
higieniczne], zgodnie z ktora nad-
miemna czystosé 1 brak kontaktu z
mikrobanu — wirusami, bakterian
1 pasozytami moze prowadzic do
wzrostu zachorowan na alergie,
astmg mne choroby zwigzane z
zaburzeniami w ukladzie odpomo-
5c1, np. choroby autcagresywne.

Naukowcy podejrzewaja, ze
przyjazne bakterie moga obmizy¢
ryzyko cukrzycy typu | poprzez
wplyw na uklad odpomosci go-
spodarza. By¢ moze w ten sposob
lagodzg one gwaltowng reakcjg
komorek odpornosci na mikroby
obecne w organizmie 1 przy okazj
zapobiegajg atakowi na komork
beta trzustki.

- Zrozumienie sposobu, w jaki
przyjazne bakterie oddzialujg na
ne. Pozwoh bowiem opracowad meto-
dy prewencji cukrzycy typu 1 —uwaza
boracy udzat wbadamach L1 Wen.



